
Jesteś tu bezpieczny
Kilka ważnych rzeczy, które warto wiedzieć

Cześć! Jesteś na zajęciach, które prowadzi Fundacja Patronus Principiorum. Chcemy, żebyś czuł
się tu dobrze i bezpiecznie. Dlatego mamy kilka zasad – nie tylko dla Ciebie, ale też dla wszystkich
dorosłych, którzy tu pracują.

Masz prawo powiedzieć „nie” , jeśli coś Ci nie pasuje – np. jeśli ktoś chce Cię dotknąć
w sposób, który Ci przeszkadza, albo prosi Cię o coś, co wydaje Ci się dziwne. Nie musisz
się tłumaczyć.

Dorośli, którzy tu pracują, nie mogą pisać do Ciebie prywatnie na social mediach ani
prosić Cię o zachowanie czegoś w tajemnicy przed rodzicami. Jeśli ktoś tak robi – powiedz
o tym dorosłemu, któremu ufasz.

Jeśli coś Cię zaniepokoi – na zajęciach, w internecie, albo gdziekolwiek indziej – możesz
powiedzieć o tym:

• swojemu rodzicowi albo opiekunowi,
• osobie prowadzącej zajęcia, której ufasz,
• osobie odpowiedzialnej u nas:

Oleksij Kelebaj, Prezes Zarządu
kontakt@patronusprincipiorum.pl • tel. +48 725 671 876

Nie zostaniesz za to ukarany ani wyśmiany – nawet jeśli się okaże, że to było nieporozumie-
nie.

Jeśli ktoś z uczestników Ci dokucza – wyśmiewa, wyklucza z grupy, straszy albo dotyka
wbrew Tobie – to też jest coś, o czym warto powiedzieć. Nie musisz sobie z tym radzić sam.

Jeśli w internecie zobaczysz coś, co Cię przestraszy albo zawstydzi – na zajęciach
albo poza nimi – powiedz o tym dorosłemu. Nie zrobiłeś nic złego.

Twoje zdjęcia i filmy z zajęć nie trafią nigdzie bez zgody Twoich rodziców. Jeśli nie
chcesz, żeby Twoje zdjęcie było gdzieś pokazane – powiedz o tym rodzicom, oni mogą to
zmienić w każdej chwili.

Pamiętaj: to, co czujesz, jest ważne. Zawsze możesz o tym
powiedzieć.

Skrócona wersja pełnych „Standardów ochrony małoletnich” – Fundacja Patronus Principiorum, wersja
z dnia 26 sierpnia 2026 r. (art. 22c ust. 7 ustawy o ochronie małoletnich). Pełna wersja dla dorosłych
dostępna na stronie internetowej.


